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                                             O B S A H

ČINNOST  OBČANSKÉHO  SDRUŽENÍ   V ROCE   2010

ČINNOST  PŘEDSTAVENSTVA  SLEZSKÉ  HUMANITY,o .s .
-činnost odborných komisí Slezské humanity,o.s.
-členská základna Slezské humanity,o. s.

ČINNOST REVIZNÍ KOMISE SLEZSKÉ HUMANITY,o.s.

HLAVNÍ ČINNOST SOCIÁLNÍ, ZDRAVOTNÍ-HUMANITÁRNÍ,
-účast v odborných společnostech,
-spolupráce s obcemi a městy Moravskoslezského kraje,
-spolupráce s partnerskými organizacemi,
-spolupráce s nájemci, dodavateli, sponzory.

ČINNOST MANAGEMENTU A STŘEDISEK SLEZSKÉ HUMANITY ,o . s.

-zpráva o činnosti managementu,
-zpráva o činnosti sekretariátu,
-činnost Domovů pro seniory     
-činnost Komplexní domácí ošetřovatelské péče,
-činnost Střediska technického provozu,
-činnost Stravovacího provozu,

E K O N O M I K A SLEZSKÉ HUMANITY,o. s. v r. 2010



                                                    -3-

ČINNOST OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ ZA ROK 2010.

                            Vážení členové Slezské humanity,

11.7.1991. získala Slezská humanita,o.s.registraci Ministerstva vnitra pro svou činnost 
občanského sdružení. Původní cíle směřovaly do oblasti výchovy masérů, ošetřovatelek a 
podpory nových tříd na Vyšší zdravotnické škole v Ostravě v oboru Rehabilitační pracovník a 
na Střední zdravotnické škole v Karviné v oboru zdravotní sestra. Slezská humanita rovněž 
získala akreditaci k výuce pomocných a nižších zdravotnických pracovníků.

    Tím byla zahájena dlouholetá spolupráce se Zdravotnickou školou v Karviné, kde členky 
Slezské humanity, pedagogové a lékaři vyučovali.
                                                  
        V roce 1993  nahradilo Ministerstvo zdravotnictví ČR terénní geriatrickou péči novou 
formou ambulantní domácí ošetřovatelskou péči. Byli jsme první v Karviné,kdo tyto služby 
vytvořil. V roce 1999 nastoupila do Domácí péče vedoucí sestra, která provedla novou 
organizaci a vybudovala Komplexní domácí péči včetně sociální služby,osobní asistence  a 
půjčovny kompenzačních potřeb. Domácí péče Slezské humanity navázala spolupráci se 
všemi praktickými lékaři v Karviné a okolí.V roce 2010 pracovalo v KDOP 10 
zdravotnických a 3 sociální pracovnice.V roce 2010 jsme vybavili zdravotnickou technikou      
mobilní hospicovou péči.Byla navázaná spolupráce s Onkologickým centrem v Karviné a tím 
se naše Komplexní domácí péče zařadila mezi špičková pracoviště v Moravskoslezském kraji.

Rozvoj péče o seniory jsme směřovali k jejich trvalému doživotnímu zajištění a vlastními 
silami jsme vybudovali čtyři domovy pro 155 zvlášť těžce nemocných, které přijímáme 
z moravskoslezského kraje.Podporou nám byl Úřad práce v Karviné,který financoval 
vybavení pracovišť pro 100 nových pracovních míst,na něž jsme přijali rekvalifikované 
zaměstnance vedené na Úřadu práce.

Bylo nutno vytvořit ošetřovatelské kolektivy zdravotních sester , pracovníků přímé 
péče,sociálních a volnočasových pracovníků a hotelový servis.
V roce 2010 jsme zaměstnávali 135 zaměstnanců.

    Zákonitě s tím stoupaly nároky na vytvoření Střediska technického provozu a Stravovacího
provozu,který jsme opět budovali vlastními silami za přispění Úřadu práce v Karviné,který 
poskytnul finance  na vybavení nových pracovních míst.
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Řízení organizace Slezské humanity,o.s. od doby jejího vzniku až do dnešní doby prošlo 
význačnými změnami, především Zákonem 108/2006 Sb. o sociálních službách a dalšími 
právními normami ve zdravotnictví. Tím došlo k rozšíření administrativy na Správě Slezské 
humanity. 

ČINNOST  PŘEDSTAVENSTVA  SLEZSKÉ HUMANITY,o.s.
Představenstvo zasedalo pravidelně každý měsíc a pracovalo dle plánu práce. Plnění usnesení 
bylo kontrolováno a úkoly dle termínu plněny.
   Náročné úkoly především při řízení Domovů pro seniory, ekonomice,zajištění technického 
stavu budov a naplnění nových právních norem prokázalo, že je nutné aktualizovat Stanovy.

KONTROLNÍ ČINNOST A STÍŽNOSTNÍ AGENDA:
Všechny kontrolní orgány zjistily požadovaný stav a nebyly stanoveny sankce.
Inspekce kvality sociálních služeb KÚMS konstatovala značné zlepšení kvality a udělila 
kolektivu DSH Orlová pochvalu.

ČLENSKÁ ZÁKLADNA SLEZSKÉ HUMANITY,O.S.
Členská základna  čítá k 30.3.2011: 152 členů.Stav je dlouhodobě stabilní a v nových 
Stanovách jsme rozšířili služby o komisi pro členskou základnu a veřejnost. 

ČINNOST REVIZNÍ KOMISE:
Revizní komise zasedala pravidelně l x měsíčně a účastnila se jednání představenstva
Došlo k výraznému zlepšení kontrolní činnosti.                                               

HLAVNÍ ČINNOST SOCIÁLNÍ, ZDRAVOTNÍ, HUMANITÁRNÍ.
                  
Účast v odborných společnostech:
Slezská humanita,o.s. je členem České asociace sester v ČR.
Všechny sestry pracující ve Slezské humanitě jsou registrované a mohou pracovat bez 
lékařského dohledu. Pravidelně se účastní odborných konferencí a seminářů,kde získávají 
kredity pro další registrace

Od roku 2010 je Slezská humanita členem Asociace pracovníků sociálních služeb ČR.
Výhodou je,že získáváme aktuální informace z jednání MPSV a máme možnost bezplatné 
účastí na odborných konferencích a seminářích.
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Spolupráce s obcemi  Moravskoslezského kraje.
Slezská humanita,o.s. poskytuje sociální služby občanům moravskoslezského kraje Hlavními 
partnery jsou města v nichž sídlí Domovy pro seniory:jsou to
Karviná,Orlová,Český Těšín,Horní Suchá. Dále obce,které umísťují své občany v Domovech 
pro seniory Slezské Humanity,o.s. Jsou to Třinec, Jablunkov, Bohumín,Ostrava, oblast 
Beskyd. Slezská humanita je součástí komunitních plánu měst a účastní se pravidelně jejich 
zasedání a prezentací.

SPOLUPRÁCE SE ZDRAVOTNICKÝMI ZAŘÍZENÍMI:
Slezská humanita, o. s. dlouhodobě spolupracuje se všemi okolními nemocnicemi ,
odděleními následné a sociální péče a speciálními ústavy.
Spolupráce je na vysoké úrovni, sociální pracovníci Slezské humanity navštěvují žadatele o 
umístění před přijetím v zařízeních a provádějí sociální šetření.

Odborná spolupráce a vzdělávání zaměstnanců:

Slezská humanita,o.s.má předplatné služby v Odborné knihovně Nemocnice v Karviné –Ráji 
a Vědecké státní knihovně v Ostravě. Je členem čtenářského klubu GRADA-vydavatelství 
odborné literatury. Odebírá odbornou literaturu nakladatelství ANAG , Zdravotnické právní 
předpisy a odborné časopisy.
V knihovně Slezské humanity je aktuální odborná literatura, kterou využívají všechna
střediskaVzdělávání zaměstnanců je dáno v Sociálním programu Slezské humanity a to 2000,-
Kč na jednotlivce.Vzdělávání nám rovněž hradí sponzorsky dodavatele zdravotnických 
potřeb jako Hartman-Rico,.Martek-Medical,.Tena,. a Bochemie .

Dodavatelské vztahy:
Údržba a investiční akce nad 100 000,- podléhají výběrovému řízení dle právních předpisů.
Dodavatelské vztahy jsou dobré a vzhledem k nabídce zboží i služeb nejsou problémy.

SPOLUPRÁCE SE STÁTNÍMI ORGÁNY A PARTNERSKÝMI ORGANIZACEMI
SLEZSKÁ HUMANITA,o.s. humanitární společenství pro zdravotnictví a sociální pomoc , 
Sokolovská 1761/36,PSČ 735 06 Karviná -Nové Město, má povolení k činnosti udělenou 
Ministerstvem vnitra ČR registrace:VSC1-71157/91-R.

Finanční operace se dějí prostřednictvím Komerční banky Karviná,kde vedeme  běžný
účet,účet pro příjem plateb klientů,účet pro dotace a klientský účet.V letošním roce jsme 
zřídili účet u České spořitelny.

Finanční úřad v Karviné nám vydal Osvědčení o registraci podle §33 ods.11zákona 
č.337/1992 Sb. o správě daní a poplatků CZ: -42864917
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ČINNOST MANAGEMENTU A STŘEDISEK SLEZSKÉ HUMANITY, o. s. v r. 2010
Činnost Slezské humanity je řízená ze Správy Slezské humanity, kde zasedá představenstvo, 
ředitelka,revizní komise a odborné komise , agendy a referáty Slezské humanity.

Registrace nestátního zdravotnického zařízení:
Komplexní domácí ošetřovatelská péče Slezské humanity,o.s. je registrovaná  od 1.9.1993. 
pro město Karvinou a okolní obce. 20.10.2008. získala  registraci na Krajském úřadu 
moravskoslezském . Má uzavřené smlouvy se všemi zdravotními pojišťovnami o poskytování 
zdravotní péče.

Registrace sociálních služeb:
Udělená MPSV, Krajským úřadem moravskoslezským z 20. 7. 2009.

Slezská humanita, o. s. poskytuje tyto služby:

-Osobní asistenci pro osoby od 27 let výše v počtu 10 klientů denně,
-Pečovatelskou službu  pro osoby od 27 let výše v počtu 10 klientů denně
Obě služby jsou součástí komplexní domácí ošetřovatelské péče.

DOMOVY PRO SENIORY OD 65 LET VÝŠE:mají celkem 155 lůžek

-Domov pro seniory  SH, o. s. v Orlové- Lazech………………..kapacita 55 lůžek,

-Domov pro seniory  SH, Karviná-Mizerov, Tyršova 2346/21… kapacita 40 lůžek,

-Domov pro seniory  SH ,Český Těšín, Příkopa 880/2…………  kapacita 30 lůžek,

-Domov pro seniory  SH, Horní Suchá,Vnitřní 921/5………….  kapacita 30 lůžek.

Informace o službách Slezské humanity jsou zveřejněny na webových stránkách. Pravidelně 
se účastníme propagace sociálních služeb, kterou pořádají jednotlivá města.

DOMOV PRO SENIORY SH,o.s. Orlová-Lazy
Vedoucí zdravotní a sociální služby :Simona Témová registrovaná sestra s odbornou 
specializací.
Domov pro seniory Orlová – Lazy má kapacitu 55 míst z toho 18 pro muže   37 pro ženy
V Domově   pro seniory v Orlové žije 7 klientů 90letých, 27 klientů 80letých, 15 klientů                   
70letých  a 4 klienti starší 65 let.                                                                                                                          
V Domově pro seniory pracuje  31 zaměstnanců. Domov seniorů SH,o.s. v Orlové absolvoval 
státní inspekci kvality poskytovaných sociálních služeb
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DOMOV PRO SENIORY SH, o.s. Karviná – Mizerov

Vedoucí zdravotní a sociální služby:Alice Sznapková, registrovaná sestra s odbornou 
specializací
                         
Domov pro seniory v Karviné -Mizerově má kapacitu 40 míst z toho 10 lůžek pro muže a 30 
lůžek pro ženy.Pracuje zde 22 zaměstnankyň.                                                                                                                                  
Věková struktura: v domově žijí 4 klienti starší 90 let, 25 klientů starších 80let, 7klientů 
starších 70 let.
V roce 2010 bylo v domově 50% zcela imobilních klientů 5 vozíčkářů ,15 chodících o 
oboustranných berlích , chodítkách a s dopomocí pracovníků přímé obslužné péče. Domov 
pracuje dle standardů kvality sociálních služeb a zaměstnanci se celoročně vzdělávali a 
realizovali nové metodiky v praxi. Došlo ke značnému zlepšení v komunikaci s klienty 
formou klíčových pracovníků a prohloubení spolupráce s rodinami. Domov seniorů SH 
v Karviné se připravuje na státní inspekci kvality poskytovaných sociálních služeb.Zájem 
veřejnosti o umístění v domově je značný a kapacita neumožňuje splnit jejich požadavky.

                       DOMOV PRO SENIORY SH,o.s.V ČESKÉM TĚŠÍNĚ.

Vedoucí zdravotní a sociální služby:Karin Musiolová, registrovaná sestra s odbornou
specializací.

Domov pro seniory v Českém Těšíně má kapacitu 30 lůžek pro18 mužů a 12 žen. Věková 
struktura:V domově žil až do letošního26.ledna 2011 nejstarší muž v ČR a 
moravskoslezském kraji pan Gabriel Miksa, horník z Karviné,který v roce 2010 oslavil 105 
narozeniny.
                                                                                                                                                  
Podle obce z niž klienti pocházejí:                                                                                                                 
16 klientů je z Č.Těšína ostatní z Karviné, Ostravy, Vyšných Lhot, Morávky, 
Bohumína, Jablunkova, Třince, Těrlicka, Havířova.
Domov seniorů v Českém Těšíně je zaměřený na mužskou populací a proto zde pracují mimo 
16 zaměstnankyň dva zaměstnanci-muži.

Náročnost práce je vysoká, neboť se jedná převážně o amputované klienty,imobilní a rovněž 
klienty s vysokou tělesnou hmotností,kde fyzické síly žen nestačí. Domov pro seniory SH
v Českém Těšíně se připravuje na státní inspekci kvality poskytovaných sociálních služeb.
V roce 2011 bude provedena rekonstrukce terasy,zahrady a domov dostane novou omítku. 
Jsou připraveny i úpravy a zlepšení interierů. Budova je bývalou obytnou vilou postavenou 
v roce 1932 a vyžaduje značné náklady.
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                           DOMOV PRO SENIORY SH,o.s. V HORNÍ SUCHÉ
Vedoucí zdravotní a sociální služby:Alice Svačinová, registrovaná sestra s odbornou                                                         
Specializací.

Domov pro seniory SH,o.s. v Horní Suché má kapacitu 30 lůžek z toho 11 je rezervovaných 
pro Obec Horní Suchá,která svým nákladem 20 milionů korun  provedla rekonstrukci 
bývalého objektu mateřské školy  na Domov pro seniory.
V domově  žije  11 mužů a 19 žen z toho 3 manželské páry. Dle věkové struktury:4 klienti 
starších 90 let, 18 klientů starších 80 let, 6 klientů starších 70 let 2 klienti starší 65 let. Klienti 
pocházejí z těchto obcí: Horní Suché
Havířova, Karviné, Ostravy,Albrechtic ,Orlové.
Domov pro seniory SH ,o.s. v Horní Suché je druhým rokem v provozu a   buduje  si svou 
pozici v síti poskytovatelů sociálních služeb. Zájem veřejnosti je mnohem větší než možnosti 
splnění umístění.

                          
                         KOMPLEXNÍ DOMÁCÍ  OŠETŘOVATELSKÁ  PÉČE
                                           SLEZSKÉ HUMANITY, o.s

Vedoucí sestra KDOP:Bc. Hana Pierzchalová,
Počet ošetřovaných klientů:120 denně.

Komplexní domácí ošetřovatelská péče , pečovatelská  služba a osobní asistence Slezské 
humanity zajišťují denně 120 pacientů v domácím prostředí. V roce 2010 zakoupila Slezská 
humanita   zdravotnické přístroje ke zlepšení funkce plic a pro dávkování nitrožilních léků 
klientům s onkologickým onemocněním.  KDOP spolupracuje s Onkologickým centrem 
v Karviné a zajišťuje hospicovou péči.
Ošetřovatelské výkony jsou předepisovány praktickými a odbornými lékaři a hrazeny 
zdravotními pojišťovnami. V KDOP pracuje 10registrovaných sester, 2ošetřovatelky a osobní 
asistentka.                                                                               
                                                              

                       STRAVOVACÍ PROVOZ SLEZSKÉ HUMANITY, o. s.

Vedoucí stravovacího provozu:Evžen Tomala
Stravovací provoz SH, o.s. je nedílnou součástí provozu Slezské humanity. Zajišťuje 
stravování klientů v Domovech SH, zaměstnanců SH. 9 zaměstnanců stravovacího provozu 
uvařilo v roce 2010:
161 598 celodenních jídel za strávní jednotku 93 Kč, připravováno bylo 13 druhů diet,
15 110 obědů pro zaměstnance. V roce 2010 jsme nabídli Sociálním službám města Karviné 
obědy pro inzulínové diabetiky. Celkem se připravilo 3 028 obědů.
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   STŘEDISKO TECHNICKÉHO PROVOZU SLEZSKÉ HUMANITY, o.s.

Vedoucí pracoviště:PhDr. Jaromír Boniatti-náměstek  pro technický provoz a investice.
Počet zaměstnanců:11
Středisko technického provozu zajišťuje velký rozsah činností od údržby budov, zahrad a 
komunikací SH,energii v domovech,BOZP a PO,investice , projektovou 
dokumentaci,spolupráci s majiteli objektů,firmami a dodavateli.

  Důležitou činností je autodoprava stravy do všech středisek Slezské humanity z centrálního 
stravovacího provozu, doprava materiálu, doprava kompenzačních pomůcek  a postelí  
z půjčovny Slezské humanity do domácnosti,montáže a jejich zpětné vrácení. Centrální 
nákupy do středisek, zajištění revizí a kontrol včetně školících akcí.

SPRÁVA SLEZSKÉ HUMANITY, o. s.
Vedoucí pracoviště:Gertruda Remešová, registrovaná sestra s vyšší odbornou 
specializací - ředitelka Slezské humanity ,o. s.                                                                                  
počet zaměstnanců:6

Činnost SLEZSKÉ HUMANITY, o.s. je řízená centrálně ze Správy Slezské humanity,o.s. 
kde pracovalo v minulém roce 6 zaměstnankyň včetně ředitelky a letos nastoupila ekonomka,       
aby posílila rozsáhlou činnost, kterou Správa SH zajišťuje.

DOTOVÁNÍ  A   SPONZOROVÁNÍ Slezské humanity,o. s.

Slezská humanita,o.s.  je nezisková organizace, která zajišťuje provoz více zdrojovým 
financováním. Nelze si představit tuto činnost bez vydatné finanční podpory státních 
orgánů,měst obcí,právnických i fyzických osob. Dovolte mi,abych jim  za dotace,finanční 
pomoc a dary poděkovala zveřejněním na dnešní řádné členské schůzi.
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DOTACE:
Nejvyšší dotace nám poskytlo MPSV v roce 2010 ve výši…12 875 000,Kč                                    
na provoz Domovů pro seniory.
Statutární město Karviná……………………………………      675 000,-
Město Orlová………………………………………………….   200 000,-
Město Český Těšín……………………………………………   450 000,-
Statutární město Ostrava………………………………………  300 000,-
Statutární město Haviřov………………………………………    90 000,-
Nadace UPS……………………………………………………  723193,-

Slezská humanita,o.s. přijímá občany z měst a obcí moravskoslezského kraje a ty si 
přispívají na své občany:
Obec Albrechtice……………………….  40 000,-
Obec Dětmarovice………………………   5 000,-
Obec Doubrava………………………….   4 000,-
Obec Stonava…………………………… 10 000,-
Obec Dolní Lutyně………………………  2 000,-
Obec Petrovice………………………….. 24 000,-
Město Petřvald…………………………..   5 000,-
Město Třinec……………………………  10 000,-
Obec Vratimov………………………….  20 000,-

Právnické osoby-firmy:

Největším sponzorem Slezské humanity  jsou  dodavatele  zdravotnických potřeb  Martec-
Medical, a.s Třinec Koňská,který sponzoruje jak vybavenost KDOP,domovů SH tak 
vzdělávání zaměstnanců .
Dalším sponzorem je dodavatel zdravotnických potřeb TENA,a.s.,který sponzoruje  
vybavenost Domovů a vzdělávání zaměstnanců. Vzdělávání bezplatně pořádá pro Slezskou 
humanitu  rovněž dodavatel zdravotnických potřeb Hartmann-Rico.

Na vybavení domovů přispěly tyto soukromé firmy:
Termotechna,s.r.o………................................................................ 20 000,-
Lékarna Sv.Josefa v Orlové manželé Rappiovi……………………. 8 846,-
JUDr.Kaleta……………………………………………………….. 24.644,-
Karvinští podnikatelé……………………………………………… 28 000,-
SCA Hygie Products………………………………………………. 35 701,-
p.Černínová…………………………………………………………30 000,-
Soukromé osoby věnovaly Slezské humanitě……………………. 230 000,-

Děkuji všem sponzorům MPSV,městům a obcím za dotace a firmám a soukromým osobám za 
dary , které v roce 2010 poskytly Slezské humanitě,o.s.

                                              



Vážení členové Slezské humanity,
výroční zpráva se blíží ke konci a tak dovolte, abych zhodnotila celoroční úsilí všech
zaměstnanců Slezské humanity,kteří v počtu 140 v hlavním pracovním  poměru a 15 
zaměstnanců pracujících na pracovní dohody, celému11člennému  představenstvu,5 členné 
revizní komisi,členkám Slezské humanity,které přicházely dobrovolně plnit úkoly v péči o 
klienty .
    Rok 2010 byl velmi dobrý rok s dostatkem finančních prostředků, který nám umožnil splnit 
velmi mnoho úprav pracovních podmínek,vylepšení ubytovacích možností,zlepšení zahrad a 
nákupu užitkových předmětů. Rovněž jsme mohli bez problémů zaplatit lidem mzdu za práci 
a přestože,jsme občanské sdružení,nikoliv příspěvková organizace a nemáme tyto 
výhody,dokázali jsme jako podpůrný stimul využít Vyhlášky o odměňování ve veřejné správě 
a tak naším zaměstnancům navýšit mzdu. Jsme rádi,že se nám to podařilo vloni,neboť letošní  
rok již omezil možnosti a příděl finančních prostředků.Je pro mě uspokojující,že klienti i 
jejich rodiny jsou spokojeni,že máme více jak 200  žádostí o umístění aktualizovaných 
v letošním roce,že naší zaměstnanci neodcházejí  ze Slezské humanity a my jim můžeme 
jejich práci slušně zaplatit.

    Mám milou povinnost poděkovat všem, kteří celoročně pomáhali Slezské humanitě při 
naplňování hlavních cílů a to jak Státním orgánům,  KÚMS,MPSV,zastupitelstvům měst a 
obcí,vzdělávacím institucím,partnerským organizacím,ale především zaměstnancům a Vám 
členům Slezské humanity za celoroční přízeň,kterou jste nám prokazovali. Děkuji 
inspektorům kvality sociálních služeb, kteří provedli státní inspekci kvality v Domově pro 
seniory v Orlové za jejich podněcující náměty pro naší práci.

Po dvacetileté činnosti vstoupili jsme do dalšího desetiletí. Slezská humanita potřebuje nový 
směr,nové Stanovy,nové myšlenky,abychom pokročili vpřed.Je přáním mým i 
managementu,aby nám vydrželo zdraví a další  občané měli chuť pomoci nám v naší těžké a 
náročné práci. Pouze lidé , kteří mají srdce otevřené pro dobro druhých jsou platnými lidské 
společnosti a životu spoluobčanů.                     

                                                               Děkuji Vám za pozornost.

                                               Gertruda  Remešová- ředitelka Slezské humanity,o.s.



   
                                                          

                                                   




