SLEZSKA HUMANITA, ob¢anské sdruzeni,
humanitarni spotenstvi pro zdravotnictvi a socialni pomoc
Sokolovska 1761, 735 06 Karvina — Novéstb, IC 42864917

Smlouva o poskytnuti socialni sluzby
uzawena dne....2010

V souladu se zakonetn 108/2006 Sbirky, o socialnich sluzbach, podi® & & 91 cit.
Zakona

mezi

Domovem pro seniory SLEZSKE HUMANITY, o. s.

Se sidlem: v Orlové,Karviné, Horni SuchéCeském Tésiné
Jednaijici: Gertuda RemeSovareditelka

Bankovni spojeni:  35-9312940297/0100 (KB)

Tel/fax: 596 410612 e-mail:.................

Dale jen , poskytovatel*

pani/panem
Datum narozeni:
adresa;:

Zastoupen(a)
pani/panem

Datum narozeni:
adresa:

tel.:

e-mail:
piribuzensky vztah:

na zakladé aredné ovéirene plné moci:

Zastoupeny pracovnikem obce nebo opatrovnikem
pani/panem

Datum narozeni:
adresa:

tel.: e-mail:
na zakladé rozhodnuti soudu
ze dne

_(5(

Daéle jen ,Osoba*“

PnP:



Duvod nastupu:

Osobni cil:

pokoj: dieta:

Qhrada za ubytovani na Zrzkovém pokoji za jeden &siccini: -K¢

Uhrada za stravovani dle digtyza jeden rsicini: -K&

Celkova uhrada za ldwiccini: - K
Celkova Uhrada za jeden nisicéini ....,-K¢&

zpasob uhrady:

tel: 596 325 856iéditelka) e-mail: remesova.gerta@slezskahumanita

tel: 596 315 363 (asistentkeditele) e-mailreditelstvi@sleszkahumanita.cz

Predmeét smlouvy

Touto smlouvou se poskytovatel zavazuje poskytamsdl® socialni sluzbu za ¢élem
zajiseni jejich Zivotnich pdeb, které si vzhledem ke svémiku a zdravotnimu stavu
nemize dlouhodob zaji¥ovat sama ve vlastnim préstli, a to ani za pomoci dostupnych
sociélnich sluzeb.

Druh sociélni sluzby:

Poskytovatel se zavazuje poskytovat @ssloizbu socialni pée ve formg pobytové sluzby
ve svém z#zeni, které je ve smyslu ustanoveni § 34 odstsithpe) zdkona. 108/2006 Sb.,

0 socialnich sluzbachjomovem pro seniory,a jako takové poskytuje socialni sluzby a
vykonavé&cinnosti, Fislusejici tomuto Zézeni.

Planovani poskytovani socialni sluzby:

Poskytovani socialni sluzby planuje pteny pracovnik poskytovatele (dale jencéliy
pracovnik), spokné s osobou, s ohledem na jeji osobni cildnpa moznosti, a to formou
individualnich plad prace v souladu s metodikou poskytovatele.

Pribéh poskytovani sluzby a napiovani osobnich cik osoby je zanéstnanci
poskytovatele a osobou pibézné vyhodnocovano.

l.
ROZSAH POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Poskytovatel se zavazuje poskytovat @selDomow pro seniory Slezské Humanity (dale jen
SH):

A.) ubytovani

B.) stravovani

C.) ukony p&e

ad. A.)Ubytovani



1.) Osol¢ se poskytuje ubytovani:
V jedno-lizkovém pokoiji za rsicni poplatek 5.400,-K(180/den)
Ve dvoulizkovém pokoji za ®sicni poplatek 5.250,-K( 175/den).
Ve vice-hizkovém pokoji za rsicni poplatek 5100,-K(170/dne).

2.) Pokoj je vybaven nasledujicinfizanim:
a.) tizko dle vybaveni jednotlivych domby
b) n@nim stolkem,
c) Zidle, sil,
d) prostorem pro umisti Satstva,
e) os¥tleni, které odpovida velikosti pokoje.

Osoba si s sebou chce vzit do Domova pro seniory SH

3.) Mimo pokoj ntize osoba zisobem obvyklym uzivat spadles s ostatnimi klienty v

Domov pro seniory SH:

a.) lednici,

b) jidelnu,

c¢) denni mistnostdtarnou a televizi,

d) spoléenskou mistnost,

e) terasu, zahradu a zahradi$lpSenstvi,

f) spol€éenska zakouti v komunikaich prostorach.

Ubytovani zahrnuje také topeni, teplou a studenoduy elektricky proud, udklid, prani a
drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSazehieni.

Poskytovatel je povinen udrZzovat ubytovaci a sgmieké prostory ve stavu igobilém pro
fadné ubytovani a uzivani.

Osoba je povinna uzivat ubytovani defemské prostoryadre. V téchto prostorach osoba
neni oprawma bez souhlasu poskytovatele prastaneny, jak je uvedeno v Domaciradu
Domova pro seniory SH.

Osoba bere naédomi a je srozugma s tim, Ze z provoznich, zdravotnich a socialdisiodi
(zejména nezbytné stavebni opravy Upravy, nutnost udrzby, modernizace, apod.) je
poskytovatel oprawn daiasré nebo trvale osobuiemistit, a to i na pokoj jiného typu. Na
Zadost osoby a podle moZznosti poskytovatele Izbwoamistit na jiny pokoj, v tomtorjpads
bude uzaten dodatek k této smlodv

ad. B.) Stravovani

1.) poskytovatel zajiije osols stravu podle vnihich pravidel Slezské Humanity, o. s.
Karvina, v souladu se zasadami zdravé vyZzivy, ®ddth na 8k a dietni pateby
osoby, nejméav rozsahuif hlavnich jidel denh

2.) stravovani probiha na zékégatedem zviéejnéného jidelniho listku

3.) dietni stravovani dopatuje oSeitujici leka

4.) osoba je srozutima s tim a bere n&domi, Ze pokud mnoZstvi stravy zajisd
poskytovatelem nebude do&tigci, je osoba povinna si potraviny nad ramec
poskytované stravy hradit sama.



ad. C.)P&e

Poskytovatel se zavazuje a je povinen poskytowaiayto zakladniinnosti:
1.) pomoc § zvladani BZznych ukori p&e o vlastni osobu,
2.) pomoc fi osobni hygiett nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
3.) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,
4.) socialg terapeutické&innosti,
5.) aktiviz&ni ¢innosti,
6.) pomoc p uplatovani prav, oprawnych zajni a @i obstaravani osobnich
zéalezitosti.

P&e mize byt roz&ena dle zdravotniho stavu osoby - viz dodatek.

Il.
ZAKLADNI SOCIALNi PORADENSTVI

Poskytovatel zajifije osold zakladni socialni poradenstvi — informace, ktefigpjpvaji k
feSeni jeji nefiznivé Zivotni situace — v rozsahu stanoveném véagge MPS\E. 505/2006
Sh., kterou se provéf néktera ustanoveni zakoal08/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

a) poskytnuti informace séhujici k feSeni nefiznivé socialni situace prastinictvim
socialni sluzby;,

b) poskytnuti informace o moznostech ¥gbdruhu socialnich sluzeb podle f&tt osob
a o jinych formach pomoci, n#glad o davkach pomoci v hmotné nouzi a davkach
socialni pée,

c) poskytnuti informace o zakladnich pravech a poydtech osoby, zejména v
souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb, aodmostech vyuzivanichné
dostupnych zdrdj pro zabra#ni socialniho vyloteni a zabr&mi vzniku zavislosti na
socialni sluzb,

d) poskytnuti informace o mozZnostech podp&ena rodiny v ipadech, kdy se podileji
na p€i o osobu.

1l
FAKULTATIVNI (NENAROKOVE) CINNOSTI

Poskytovatel se zavazuje ogobprostedkovat dle jeho individualnihofgni nenarokové
¢innosti nad ramec zakladni¢mnosti, které jsoufflohou k Domacimuadu.

Tyto sluzby nejsou hrazeny #igpEvku na péi, ale z vlastniho ffijmu osoby. Dle 8§77 z&kona
¢. 108/2006Shb, o socialnich sluzbach cefuhto sluzeb mohou byt stanoveny v plné vysi
néakladi spojenych s poskytovanim této sluzby.

\V/
MISTO A CAS POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

1.) Sluzba sjednanadl. I. smlouvy se poskytuje v Dom&ypro seniory SH, provozované
poskytovatelemv .............



2.) Sluzba sjednanadl. I. smlouvy se poskytuje 24 hodin deéna to kazdy den po dobu
platnosti smlouvy.

V.
VYSE UHRADY A ZP USOB JEJIHO PLACENI

1.) Osoba se zavazuje zaplatit za ubytovani a strakadupodle platného cenikuktery
bude jednou r&né aktualizovan.Cenik platny v dok® uzaweni této smlouvy tvid
dodatek ¢. smlouvy, o zminach ceniku bude osoba informovanaiey€nim na
nastnce a prosednictvim sociélni pracovnice.

2.) Pokud pijem osoby nebude postavat na Uhradu nakladza poskytovani socialni
sluzby, bude jedndno o Uhgadchdkladi nebo spoluéasti na Uhradl nékladi s
rodinnymi @islusniky,Dodatek ¢. - Dohoda o spoludasti na Uhradé naklada pro
poskytnuti sluzby socialni pée, v souladu se zakone#n 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéach, a zdkona 94/1963 Sb., zakon o rodinv platném zani.

3.) Osoba, které byliznan podle stuphzavislostiprispévek na p&i podle ustanoveni 8§
73, 0dst. 4, pism. a) zakorga 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach, v platnésmizn
hradi za Ukony pé&e poskytovateli za kalen#di nmesic castku ve vySipriznaného
piispévku na p&i. Osobadava souhlask tomu, abyprijemcem prispévku byl po
dobu poskytovani socialni sluzby podle této smlouyyoskytovatel.

4.) Osoba, kter@ebyl piiznan prispévek na p&i (dale PnP) ¢i je PnP v¥izeni,plati do
rozhodnuti o fiznani PnP 800,- K m¢siéné. Po @iznani PnP dojde k vyitovani
poskytovatelem socialni sluzby. Pokud PrfRm@&n nebude, osoba se zavazuje hradit
¢astku 800,- K mesicne i nadale.

5.) Fakultativni (nenérokové) ¢innosti se poskytujipodle vniténich pravidel Slezské
Humanity, 0. sa za Uhradu nakladi téchto ¢innosti podle platného ceniku.

6.) Poskytovatel je povinen edlozit osol& vyaétovani Uhrady podle odstavit 1 a 2 za
kalend@ni nmesic, a tonejpozdéji do 15tého dne nasledujiciho kalendéniho
mésice.Pripadne-li 15ty den nasledujiciho kalehgi&o nEsice na sobotu, n&ldnebo
svatek, musi byt vyfiovani thrady fedloZeno osabnasledujici pracovni den.

7.) Osoba se zavazuje zaplatitésieni Uhradu na ®sic nésledujici a to d@5 dne
v mésici, nejpozdji vSak do 15tého dne danéhdasice.

8.) Osoba se zavazuje a je povinna platit Uhradu potigtoclanku
- v hotovosti — po#tené osobv Domow pro seniory SH v .........
- v poklada nateditelstvi SH Karvina, Sokolovska 1761, Karvina evll Mésto
- prevodem na &et poskytovateleg. 35-9312940297/0100, vedeny u Koxrer
banky, variabilni symbol je nutno uvést rodiigo osoby.

Prvni platba musi byt provedena v den nastupu déizemi a to na pokladnSlezské
humanity v Karviné, Sokolovsk4 1761, Karvind — Nd{&sto.

9.) Preplatky na uhradach (vratky) za sluzby poskytované podle této smlouey |
poskytovatel povinen vytfiovat a pisemné vytovani ffedat osob nejpozdiji do 25 dne
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mésice nasledujiciho po kalerdé&n nesici, za ktery feplatek vznikl. Poskytovatel je
povinen vyplatit peplatek osobv hotovosti neboiigvodem na osobniét nejpozdji ve
Ihute, v jaké je povinenigdat vy@tovani tohoto feplatku (vratky).

10.) V pipac, Ze osoba dd&asré opusti Domov pro seniory, maximalE na 90
kalendénich drii v roce,hradi denné udrzovaci poplatek 130,-K.

11.) V @ipadt umrti osoby je finagni zistatek pednetem ddickéhotizeni. Replatek
piispevku na péi zastava ve Slezské Humakib. s. a nenifedmétem dédickéhotizeni.

12.)Sluzba podle¢lanku Il smlouvy se poskytujeez Uhrady nakladi.

VI.
UJEDNANI O DODRZOVANI DOMACIHO RApU
DOMOVA PRO SENIORY SH, HORNi SUCHA

Pravidla poskytovani sjednané socialni sluzlsgridi vnitinim gredpisem poskytovatele, tj.
platnym Domacim radem Domova pro seniory SHs jehoZz obsahem byla osoba
seznamena coZ potvrzuje svym podpisem. Sagré osoba potvrzuje, Ze Doméaciniadu
rozumi a zavazuje se jej dodrZovat.

VII.
DALSI UJEDNANI

Smluvni strany se dohodly, Zze pokud osoba&sepi poskytovateli Skodu, Skoda budsena
ve shod s ustanovenimi zkorta 40/1964 Sb., alanského zakoniku, v platnémépim (déle

jen ok¥ansky zakonik) o odpednosti za Skodu.

Smluvni strany se dohodly, Ze ma-li smluvni straaao, Ze neni napbvana tato smlouva,
bude rozpotresit nejprve jednanim s druhou smluvni stranouho felstrasni.

VIILI.
DOBA PLATNOSTI SMLOUVY A MOZNOSTI JEJIHO ZRUSENI

Tato smlouva se uzavira dabu neuréitou.

Smlouva nabyva platnosti aignosti okamzikem jejiho podpisu a to éofa smluvnimi
stranami a Uhradou platby na&sic, v #mZ osoba nastupuje. Bez této Uhrady nelze smlouvu
realizovat.

Osoba nerize prava u této smlouvy postoupit na jiného.

Osole, které bude v gibéhu pobytu z#&zen trvaly pobyt v DpS v...... , hevznika Zzadné
vlastnickéci majetkové pravo &i poskytovateli (Zakoi. 133/2000 Sb., §10).

ZruSeni a zanik smlouvy
Smlouva o poskytovani socialni sluzbyze zaniknout nebo byt zruSena:

1.) pisemnou dohodou Klient ma pravo svobodnse rozhodnout o pobytu viizeni, tj.



o prijeti i ukorgeni pobytu. Trva-li svépravny klient na ukemi pobytu a umaitije-li
to jeho zdravotni stav, je pobyt ukam i v gipac nesouhlasu rodinnychiglusniki,
a to i bez dodrZeni vypeéini lhity)

2.) pisemnou vypo¥di kterékoliv smluvni strany s dvouwssicni vypowdni |hitou.
Vypovéd” musi byt pisemn& a damna druhé smluvni stranVypowedni Ihita pane
béZet prvnim dnem gsice nasledujicim po dafeni vypowdi druhé smluvni stran
Smluvni strany jsou povinny plnit po dobu uplynu§povedni Ihity své povinnosti
dle této smlouvy, pokud se nedohodnou jinak.

Osoba rize vypowdét smlouvu bez udaniigodu.

Poskytovatel mize smlouvu vypo¥dét pouze z €chto diuvodi:

1.) jestlize osoba hrgbporusuje své povinnosti vyplyvajici ze smlouvy, lrabé poruseni
smlouvy se povazZuje zejména:

- nezaplaceni Uhrady po dobu delSi 30-ti kalemidh dri nebo opakovand prodleni i po
kratSi dobu

- poruseni povinnosti, které vyplyvaji z Domacithdu Domova pro seniory SH,

- poruSeni obecnpravnich pedpigi.

2.) jestlize osobni po#ny osoby pestaly byt ve shadcilové skupiny poskytovatele tak, jak
jsou vymezeny v jeho registra listing

3.) jestlize osoba nevyuziva sjednané socialnibgluza tuto skutaost se povaZzuje pobyt
mimo Domov pro seniory SH, kterygkratuje v uhrnu 90 din za kalend&ni rok. Osoba si
muze podat novou Zadost o pobytovou socialni sluzbu.

4.) smlouva zanik& i smrti osoby.

5.) neprodlouZi-li pronajimatel budovy najemni savie, vypowdni Ihita je 1 rok. Osoba je
na tuto skuténost upozoréna.

IX.
ZAV ERECNE USTANOVENI

1.) Pokud nebylo v této smlogvdohodnuto jinak, plati v ostatnim ustanoveni zékon
¢.108/2006 Sh., o socialnich sluzbachiatského zakoniku agdpigi souvisejicich.

2.) V piipadt, Ze by rkteré ustanoveni této smlouvy bylo z jakychkoliwddi neplatné/
neinné, nezpsobuje neplatnost/néilinost ostatnickasti smlouvy. Smluvni strany
se zavazuji nahradit po vzajemné dahtmo ustanoveni jinym, odpovidajicim svym
obsahem &elu, neplatného/néinného ustanoveni.

3.) Tato smlouva mize byt ngnéna a dopilovana na zakladvzajemné dohody stran
pouze formou pisemnych a vzestémiislovanych dodaik

4.) Cenik platny v dob uzaweni této smlouvy tvid dodateke. 1 této smlouvy, o zémach
ceniku bude osoba informovana #mjeénim na nashce poskytovatele a
prostednictvim socialni pracovnice.

5.) Tato smlouva je vyhotovena ve 2 stejnopisech, kaz@éatnosti originalu, ifemz
kazda ze stran obdrzZi jedno vyhotoveni.



6.) Tato smlouva nabyva platnosti dnem podpistnod smluvnimi stranami acilmnosti
dnem nastupu osoby do Domova pro seniory SH.

7.) Osoba neiize prava z této smlouvy postoupit na jinou osobu.

8.) Smluvni strany shodnprohlaSuji, Ze jsou siédomi vSech pravnichugdledla touto
smlouvou vyvolanych, souhlasi se vSemi jejimi ust@mimi, s nimiz se podrobn
seznamili, a naikaz své svobodné a pravéler piipojuji vlastnoréni podpisy nebo
podpisy svych oprawimych zastupi.

9.) Smluvni strany prohlasuji, Ze smlouviedetly, jejimu obsahu rozumi a s jejim
obsahem Upkha bezvyhradhisouhlasi, coZ stvrzuji svymi vlastnénimi podpisy.

10.) Osoba svym podpisem na této smiaaérove udkluje poskytovateli souhlas se
zpracovavanim, shromdiavanim a uchovavanim osobnich a citlivych tGddje
zékona ¢.101/2000 Sb. o ochranosobnich Ud&j v platném zani, dale zékon
¢.111/206 Sb., o pomoci v hmotné nouzi a socialsiolieb, dale zakod. 108/2006
Sh., o sociélnich sluzbéach, a to pr@lyy poskytovani socialni sluzby vymezené v této
smlou.

osoba poskytovatel

Pripravil/a a s 0sobou projednal/a............ceueeeeceeeeeeiinnnnnnnnnnnnnnnn.
(powiena osoba Domova pro seniory SH,.........)

Dodatky:

¢. 1: Cenik socialnich sluzeb

¢. 2. Dohoda o spolwasti na uhraginaklad: pro poskytnuti socialni sluzby

¢. 3: Vstupni planovani socialni sluzby v Domagro seniory SH, Horni Sucha



Dodatek¢. 1

CENiIK SOCIALNICH SLUZEB od 1.1.2009

p. jméno Domov pro seniory SH...............

Dle Zakona¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach jsou Domowy geniory Slezské
humanity, o. s., registrovany dle 849 a poskytajiyiové sluzby osobam, které maji snizenou
sokEstatnost, zejména zivodu Wku nebo jejichz situace vyZaduje pravidelnou poniee
osoby. Pro poskytovani social. sluzeb obdrzely Donpqro seniory Slezské humanity, o. s.,
registraci Krajskéhoiadu Moravskoslezského kraje dne 17. 9. 2007. Upcewéku vychazi
ze zvySeni cen za potraviny a energii v roce 20p@widelné valorizaciithodi.
Zvyseni platby vstupuje v platnost 1. 1. 2009 pgechny stavajici klienty, u néyrichozich
klienti -dnem nastupu.
.Sluzba“ podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladminosti: ubytovani + stravovani =
reziderni sluzby
a) Ubytovani na denéini:

cenatdzka prani,obkna,oprava_komun.odpad energie,teplo,voda

Jednolizkovy pokoj 150,- K 65, 40,- 5,- 40,-
Dvoulizkovy pokoj 147,-K 62,- 40,- 5,- 40,-
Vice-laizkovy pokoj 144,- K 59,- 40,- 5,- 40,-

b) Stravovani na den¢ini:
Smluvni lekad doporwuji klientim diety dle jejich zdravotniho stavu. Diabetickatdi(dieta

¢. 9) ma 2. veeri.
dieta 3,1, 4 14 snidag 20,- K
dieta 9 035Ke dopoledni napoj 5,-K
ob&d a rezimovy napoj 72,-K
stima 10,- K
vere a reZimovy napoj 38,-K
2.0ae DIA 5,-K
a) Cena ubytovani za nésic &ini: b)ena stravy za nésicéini:
Jednolizkovy pokoj. - 4 500,-K dieta 3, 1, 4 4.350,- K
Dvojluazkovy pokoj. - 4 410,-K dieta 9 .5@0,- K&
Vicelazkovy pokoj. — 4 320,-K
Cena za nésiéni pobyt €ini:
diety 3, 1,4 dieta¢. 9
Jednolizkovy pokoj 8.850,-K295,-na den/ 9 000,<K300,- na den
Dvoulizkovy pokoj 8.760,-K292,-na den/  8.910,- K /297,- na den
Vice-lizkovy pokoj 8.670,-K289,-na den/ 8.820,<K294,- na den

Reme?ové Gertruda
feditelka SLEZSKE HUMANITY, o. s., Karvina



Dodatek¢. 2
DOHODA O SPOLUUCASTI NA UHRAD E NAKLAD U
PRO POSKYTNUTI SLUZBY SOCIALNI PE CE V DOMOV E PRO SENIORY
SLEZSKE HUMANITY, o.s.

Jedna se o spoluast - doplatek na #&si¢ni Uhra@d klienta v gipadt, Zze gijem klienta po

odetteni 15% pro osobni pebu (v souladu se zakonem), nedosahuje vysicmi uhrady.
Uhrada této spoluasti je dobrovolna. Podpisem této dohody se niZzedewd osoba
zavazuje, Ze tuto spolégst bude platit dobrovain Zarover prohlasuje, Ze tuto dohodu
podepsal dobrovotndle svého vlastniho rozhodnuti.

Rodinny gislusnik (osoba blizka) souhlasi s touto dohodou.

Uhrada spolu€asti bude hrazena za
PANA/ ... et e e e e

Ktery/a je klientem/kou Domova pro seniory SLEZSKEMANITY, 0.s. ............
Tato spoludast bude hrazenagsicné, a to ve vysi.

Tuto spoludast bude
A, . e e e e ——

Spolugast bude zasilana ve stejnéitth jako platba, SLEZSKA HUMANITA, o.s. se
zavazuje v fipact zaslani vysstastky, geplatek ulozit na osobntét klienta.

Tato dohoda je vyhotovena ve 2 stejnopisech, jduete doloZzen do smlouvy u klienta a
druhy do spisu, ktery je uloZzen u socialniho pratka domova.

Bude doplacet jak — hotéw powiené osoby v Domavpro seniory SH Horni Suchd/ Zta
na &ete......

Podpis platce spoldasti Podpis poskytovatele sluzby
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Dodatek ¢. 3
Vstupni planovani socialni sluzby
s klientem p jméno

v Domow pro seniory Slezské Humanity,...........

Dle zékona:. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, je posky&byeovinen spokné s
klientem planovat a hodnotit§dséh socialni sluzby.

Klient m& svého ktiového pracovnika $méno pracovnika (zangstnanec Domova
pro seniory SH............. ), se kterym socialni sluzbu planuje. Plan slouzogquzeni pdeb
klienta, co se klient ptgébuje natit k tomu, aby mohl byt samostatny, jakou podpodunéds
potrebuje a Wem je sobstatny ¢i v ¢em miZze s nami alesgiospolupracovat. Na vstupni
planovani navazuje individualni plan.

UBYTOVANI
Feje si/nepeje si n@ni kontrolu kolikrat za noc

kIt od pokoje vyZaduje/nevyzaduje,vstup na pokoj kémmnosti klienta, pokoj,
vybaveni,

-eeeeeeee udrzovani ptadku v domacnosti, nakladani s odpadiideni odpadu,
udrZzovani domacnostidistote

-eeeeeee€ manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken & éveamykani a odemykani
dvei, otevirani a zavirani

-eeeeeece manipulace s kohouty a vypitia- zhasnuti sitla, puséni vody

-eceeeeee obsluha BZnych domécich spiabica vypnuti a zapnuti — radia, TV, lednice,
varné konvice, mikrovinné trouby, telefonovani

-eceeeece p&e o hizko — ustlani, rozestlanizka, vyneéna kizkovin
-eeeeeeee myti nadobi — myti, osuSeni, uloZeni
-eeeeeeee bezny Uklid v domacnosti —asténi nabytku, podlahy

-eeeceeee p&e o pradlo —ifdeni pradla n&isté a Spinavé, skladani pradla, ukladani
pradla

-eeeeeeee prepirani drobného pradla — prani pradla v ruce rsysédla
-eeeeeeee klientka si bude/nebudéeda postranice naizku

STRAVOVANI

dieta-specifikovat, noSeni potravin zrlieg, klient bude jistifborem, lZici. V jidely, u
stolu, krmeni.

-eeeeeeee priprava stravy — rozliSeni potravin, Wmapoji, vybaleni potravin, otvirani
Napoji
-eceeeeee podavani a porcovani stravy — da stravu naagifenese jej, , porcovani stravy
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alespa IzZici, michani, liti tekutin
-eeeeeeee prijimani stravy, dodrZzovani pitného rezimdiepeseni napoje, stravy K st

-eeeeeeee vareni, olfivani jednoduchého jidla — sestaveni planu jidigtni, nakrajeni
surovin, davkovani surovinfiprava

ZVLADANI UKONU PE CE O VLASTNIi OSOBU-

-eeeeeeee obstaravani si potravin &inych gedneta ( nakupovani ) - planovani nakupu,
vyhledani obchodu, vy zboZzi, zaplaceni fmeseni, ulozeni

-eceeeeee vyber obleteni, rozpoznani jeho spravného vrstveni — rozezednotlivych
kusi oblezeni, vyker

-eeeeeeee oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

-eeeeeeee vstavani zizka, uléhani, zema poloh — zréna polohy

-eceeeeee sezeni, schopnost vydrzZet v poloze ¥segdrzet se& alespa 30 min.

-eceeeeee stani, schopnost vydrzet stat — stani,ipsgridrzovanim nebo s pomoci
kompenzani pontcky alespd 10 min.

- premig’ovani gedneta denni pateby — rozliSeni fedmeéta, uchopeni fednetu rukou
¢i obéma, zdvihnuti pedmetu ze stolu, zew

-eeeeeeee chiize po rovik — chize, chize s pouzitim kompen&aich poniicek, v byg, v
blizkosti bydlis¢

-eeeeeeee provedeni si jednoduchého a&eti
-eceeeeee chize po schodech nahoru aiol

-eeeeeeee dodrzovani léebného rezimu — dodrzeni pokiyoSetujiciho I1ékde, pravidelné
uzivani lék, RHB

-€e€€eeee orientace v firozeném prosedi — poznévani blizkych osob

HYGIENA

ranni a v@rni hygiena, kdy, kde, rozsah pomoci, uzamykamupelrg, inkontinentni
pomicky.

-eeeeeeee myti t€la — umyti rukou, utirani se

-eeeeeeee koupani nebo sprchovani — provedeni celkové hygiensnyti viagi, p&e o
pokozku

-€€e€eeee p&e 0 Usta, vlasy, nehty, holenéisteni zuhi, protézygisténi nehf, stihani

-eceeeeee vykon fyziologické pateby Wetng hygieny — zaujeti spravné polohy, akt
vyprazdrni, ctista po provedeni, vyhledani WC

ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLE CENSKYM PROSTREDIM

vyuziti Bzn¢ dostupnych sluzeb-lékanakup, posta, kadeik — gipadré podpora, kontakt
s rodinou, informace o n&sice, m3e, podpordipzivani mobilniho telefonuteni posty-

-eeeeeeee obstaravani osobnich zalezitosti — stykagly, zdrav. Z&zenimi, rozliSeni a
vypInéni dokument a tiskopisi
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-eeeeeeee komunikace slovni, pisemna, neverbalni — pochopleséhu fijimanych a
sclovanych zprav, mluveni, psani

-eeeeeeee orientace ¢ jinym fyzickym osobam, wase a mimo ffrozené prosedi —
znalost hodin, rozliSeni denni doby, rozliSovardmych a cizich osob

-eeeeeeee nakladani s pemzi nebo jinymi cennostmi — znalost hodnoty ggmrozpoznani
bankovek

-eeeeeeee komunikace slovni, pisemna, neverbalni — pochopleséhu fijimanych a
sclovanych zprav, mluveni, psani

SOCIALN E TERAPEUTICKE AAKTIVIZA CNi CINNOSTI

program na nésice, trénovani pa#ti, oslava svatk ¢i narozenin, hrani her, &ni prace,
podpora pi vlastnich zajmech.

nécvik chze
prochazky

-eeeeeeee zapojeni se do sociélnich aktivit odpovidajiciékuwy aktivity dle zajn — hry,
sport, rekreace, kultura

POMOC PRI UPLAT NOVANI PRAV AZAJM U A PRI OBSTARAVANI OSOBNICH
ZALEZITOSTI

kontakt sitady, poStou, soudem, ulozeni financi-depositasdbili klienti-sami.

OSTATNI SLUZBY
fiprava a podavani lék
aplikace inzulinu

OP a pitkazku zdravotni pojit®vny si klient geje mit -

Do své dokumentace bude nahlizet sam néibupny -

Preje si mit pradlo zri@no na skrytém mist

Kontrolu financi bude prové&t— piibuzny jakéasto -

Klient si preje hradit poplatky za Iéky a fakultativtinnosti z &tu hotow -
Souhlasim/nesouhlasim s vystavenim fotografii fiejrém mist -

Preji si znenu praktického Iéka —

V ptipadt umrti — volat porebni sluzbu:

Voo dne...cooveeiieiiiien,

osoba poskyaitel
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Pripravil/a a s osobou projednal/a............coemmieeeeeeeninnnns

(powtena osoba Domova pro seniory SH,
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