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SLEZSKA HUMANITA, obecné& prospésna spoleénost

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Nejdiilezitéjsi body:

o Akce, kterych se nase
organizace Gcastnila

nebo se na nich podilela

e Socialni okénko

o Slovo feditelky SLEZSKE

HUMANITY

¢ Néco malo o:
Senior programu
STP

DOP a Mobilnim Hospici

o Stiipky z Domovii
Orlova
Cesky Tésin
Horni Sucha
Karvina

UVNITR TOHOTO VYDANi:

Projekt Hrave Stari

N/
e 2

V Minulych mésicich na-
Se seniory potésili mladi
lidé ze studentského klu-
bu Adra Havifov. Se
svym projektem Hravé
Stafi, navstévuji domovy
pro seniory po celém
okrese Karvina a okoli a
rozdavaji tak potrebnou
radost. Program se lisi
dle moznosti zafizeni s
ohledem na prostor a
zdravotni stav poslucha-
¢u, ale vzdy vSechny pfi-
tomné nabije novou pozi-
tivni energii. V nékterych
nasich zafizenich to bylo
divadelni predstaveni s

tancem a védomostnimi kvizy,
jinde jsme zase spolecné zpivali
a soutézili na zahradé.

Pokracovani na strané ¢. 2

Ceho jsme se Géastnili

- PInime prani seniorum

SLEZSKA HUMANITA, obecné prospésna spolednost se opét

Informacni socialni okénko

3 prihlasila do nadacéni akce, ktera probiha prostrednictvim ve-
fejné sbirky — PInime prani senioriim. Tentokrat s akci pod na-

Slovo feditelky

4 zvem KUDY Z NUDY. Aktivni seniofi ze Senior Programu z Karvi-
né, maji velkou davku odhodlani. Vylety, které nestihli v mladi

Podékovani

nebo dospélosti, by
5 radi uskutecnili dnes. .
Aktualné planuji na-

Co se udalo ve vSech nasich
zarizenich

6.9 VStivit horu Radhost a

Valasské muzeum v
prirodé.

Co nas ceka

10 Pokracovani na strané

¢.2

DARUJTE RADOST

sodexo  Sleln[Sleln

I&J‘@konmeﬁﬂ '«';i www.plnime-prani-seniorum.cz
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Projekt Hravé Stafi probéhl
mimo jiné ve tfech naSich
Domovech pro seniory SLEZ-
SKE HUMANITY, obecné pro-
spésné spolecnosti. A ve Gtvr-
tém se teprve pripravuje

Pfinesl nasim klientdim nejen
bohaty program plny divadel-

Nékde mély nejvétsi Uspéch
védomosti soutéze a kvizy

Rada bych Vas touto cesto sezna-
mila s Ginnosti pfatel SLEZSKE HU-
MANITY, obecné prospésné spolec-
nosti tzv."Senior programem".

Schazime se vic jak 15 let a pro-
gram mame opravdu pestry. Kazdo-
rocné poradame rekondicni pobyt v
Horni Lomné. Denné mame ranni
rozcvicky, aplikujeme magne-
ty,chodime na vychazky, provadime
hry vSeho druhu, vecery s pisnic-
kou. Chceme,aby nasi ¢lenové sbi-
rali sily a energii v pfirodé. Kromé
toho poradame zajezdy po okoli o
které je velky zajem. Velkému
zajmu se tési i prednasky na rlizna
témata(zdravotnictvi, zdrava vyziva
a zZivotosprava a jiné). Na zaveér to-
hoto prispévku bych chtéla vyzved-
nout praci pani Szewieczkové Zosi,
ktera vSechny vySe uvedené akce
organizuje a zajiStuje ke spokoje-
nosti nas vsech.

Hraveé Stari

niho vystoupeni, spolecného
zpévu nebo soutézi, ale také
spoustu dobré nalady a po-
hody, kterou s sebou studen-
ti prfinesli. Jsme vdécni, ze
tito mladi lidé na nas pama-
tuji a dékujeme za jejich na-
vStévu.

Dékujeme Studentskému klubu
ADRA HAVIROV za jejich projekt
a budeme se tésit na dalsi

spoleénou akci

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

—
Senior program

Aktualné pro Senior program fe-
ditelka pripravila akci, ktera nese
nazev ,KUDY Z NUDY*, ktera by
méla mit podobu poznavaciho
vyletu formou zajezdu na horu
Radhost a do ValaSského muzea
v prirodé. Celkové naklady na tu-
to akci byly vycisleny na
15000K¢. Potrebujeme tedy
7500KE od darct a spolecnost
SODEXO vybranou ¢astku od dar-

cU zdvojnasobi.

O projektu

PInime prani seniorim je iniciati-
va spolecénosti SODEXO, ktera se
ve spolupraci se svymi partnery,

Zde napf. studenti predstavuji

divadelni hru

~ - -

A jinde nejvétsi uspéch sklidil

spolecny tanec

Autor pFispévku P.H.

Dékujeme za dosud

vybrané prispévky
na nas vylet.

Darci jiZ prispéli
4600K¢
A spolec¢nost
SODEXO
Zdvojnasobila
vybrany prispévek
rovnéz 4600K¢

Do konce ¢ervence
nam zbyva vybrat
2900K¢

DEKUJEME

Diakonii CCE a Asociaci poskytovatel(l socialnich sluZeb a
projektu SenSen (Senzacni seniofi) nadace Nadaci Charty

P

77/Konta Bariéry snazi podporovat aktivni stari a naplnuje
tuzby a sny senior(. Cilem programu je zlepSovani kvality
kazdodenniho Zivota seniorl prostfednictvim pInéni jejich

prani.

Autor prispévku Fialkova
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—
Socialni okénko

Individualni planovani

Mgr. Jifi Sobek. Patnact let plso-
bil v sociadlnich sluzbach nejprve
v pfimé péci a posléze ve vedou-
cich funkcich. Je autorem oblibe-
nych publikaci a ¢lankd na téma
kvality v socialnich sluZzbach, prav
a povinnosti uZivatelQ, sniZovani
rizik apod. Vydal publikaci ,Jak
dobre individualné planovat“, kte-
ra se stala metodickym voditkem
v mnoha zafizenich. Jiz sedmym
rokem vede kurzy zamérené na
individuaini planovani i dalsi té-
mata, kterymi prosSlo jiz mnoho
stovek G&astnikG z celé Ceské
republiky i ze Slovenska.

Provedeme maly pokus. Vezmeme

si do ruky desky s individudlnim

planem klienta. Pfedstavime si, ze
jsme uplné novy pracovnici a kli-
enty jest¢ vlastné ani neznam. A
nyni desky otevieme a podivame
se, jaké informace se dozvidame
jako prvni. Co vidime na prvni
strance? Jaké informace (kdyz ne-
pocitime jméno a piijmeni) nam
jako prvni padnou do oka.

Efekt prvniho dojmu je velmi
dalezity. Informace, které se dozvi-
me jako prvni, rozhoduji o tom, jak
budeme klienta celkové vnimat.
Otazka tedy zni, zda se jako Ctenaf
dozvime o klientovi na zacatku
individualniho planu spise jaké ma
problémy, postizeni a zdravotni
omezeni? Nebo se nejprve dozvi-
me, v ¢em je na$ klient dobry, co
zvlada, co ma rad, o co se zajima a
co ho bavi?

Mnoho individuélnich plani za¢ina
popisem problémi, zdravotnich
komplikaci, zkratka vyctem ome-
zeni, ktera nam brani v dosazeni
stanovenych cili.

A to by bylo dobré zménit...

Individuélni planovani muize-
me zacit dvéma zpisoby. Mu-
zeme se zaméfit hned od po-
catku na omezeni, problémy,
nedostatky a limity klienta a
na jejich feSeni. K tomuto pfti-
stupu nas svadi skutecnost, ze
klient zpravidla vyhleda sluz-
bu pravé proto, ze ma né&jaky
problém nebo omezeni. Oce-
kava od socialni sluzby, ze mu
pomuze tento problém vyftesit.

R

V éem je vas klient dobry,
co vlada, co ma rad, o co

se zajimd a co ho bavi?

Ale méme zde i druhou moz-
nost. Mlizeme vénovat na po-
¢atku planovani pozornost
nejprve silnym strankam a
schopnostem klienta. Miizeme
se zamérit na to, co klient
umi, co dokaze, v ¢em je dob-
ry, a co ho bavi. Silné stran-
ky klienta se mohou stat od-
razovym mustkem pro dalsi
planovani a pro dalsi praci s
klientem.

I kdyz problémy a omezeni
neztracime ze zietele, vice nas
zajimaji moZnosti klienta nez
jeho omezeni.

PtiliSnad orientace na omezeni
a problémy se projevuje i ve
chvili, kdy o klientovi hovofi-
me. Mnozi pracovnici, ktefi
chtéji naptiklad na kurzu c¢i
seminafi popsat situaci svého
klienta, zacinaji slovy: ,,Jedna
se o pani Novakovou, 65 let,
nekomunikuje, téméf nevstava
z lazka, trpi demenci, nechu-
tenstvim,” Pfitom stejného

Clovéka muzeme charakteri-
zovat 1 Uplné jinymi slovy.
,Pani Novakova, byla milov-
nici muziky, rdda posloucha
Slagr, mé rada dobré doméaci
jidlo, ma rada déti*

Jde o to, aby se problémy a
omezeni nestaly v ocich pra-
covniki hlavni charakteristi-
kou klienta.

Obraz, ktery si v mysli o kli-
entovi vytvorime, mtze byt
nasledovny: vidime problé-
my, piekazky, nedostatky. A
to muize byt pro klienta ome-
zujici. MaZe to byt pracov-
nik, ktery limituje klienta
svoji predstavou, co vSech-
no klient nezvladne a nedo-
kaze.

Anebo, coz je daleko uzitec-
néjsi, se miZeme zaméfit
nejprve na silné stranky
klienta. Na jeho moZnosti, na
to, co ma rad, v ¢em je dobry,
co se mu povedlo i v minu-
losti.

Uz jenom hledani a popis sil-
nych stranek klienta nas mo-
hou vést k urcit¢ zméné po-
hledu. T sam klient si mize
uvédomit, ze krom& urcitych
problémt ma i1 fadu schop-
nosti a dovednosti a Ze leda-
cos uz v minulosti dokézal a
pfekonal, a ze ma kvality,
kterych si on i jeho okoli ce-
ni. Individualni plan, ktery
stavi na silnych strankach
klienta, aktivizuje jeho
vnitini zdroje. Je pravdépo-
dobné, 7e klient bude vice
motivovan se na realizaci
takového planu podilet. To,
v ¢em je Clovék dobry, lze
vétsSinou Uspésné dale rozvi-
nout, je to zéklad, na kterém
lze déle stavét. Mapovani sil-
nych stranek by tedy mélo
byt jednim z prvnich kroki
individualniho planovani.

Autor prispévku P.H.
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Slovo reditelky

Vazeni a mili zaméstnanci,

KdyZ jsem pred rokem prebirala zod-
povédnost za tuto organizaci, méla
SLEZSKA HUMANITA obecné pro-
spéSna spoleénost dluh 4 miliony.
Pro celou organizaci to bylo opravdu
velmi tézké. VSichni jste ale byli do-
slova poslusni, ndpomocni a pomohli
jste ze vSech sil toto preklenovaci ob-
dobi zvladnout, za coZ vam vSem sr-

dec¢né dékuji.

Za uplynulé obdobi se nam podafrilo
kromé splaceni dluhu, investovat i
jinde napf. nova signalizace
v Ceském Té&Siné, nové Satni skiinky

® pro personal v Karviné, rekonstrukce
koupelen v Orlové, doplnéni kompen-

@ zacnich pomulcek a zahradniho na-
bytku v Horni Suché a jak to jiz byva,
tésné pred vanocnimi svatky doslou-
Zil ve stravovacim provoze krouhac
s plynovym kotlem, které jsme vyme-
nili za nové. Investovali jsme i do
vzdélavani ,Bazalni stimulace” a
mnoho dalsiho.

V minulém roce se nam rovnéz poda-
filo navazat Uuzkou spolupraci
s dobrovolniky z Adry, obecné pro-

spésné spolecnosti

Dobrovolnici vénovali nasim
seniorim 498 hodin,
provedli 315 navstév.

Dnes jiz mohu s klidnym svédomim
rici, Ze dluh mame splacen a zacina

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Timto vyétem Uspéchl samoziejmé ne-
konCime a planujeme nakupy a Uspé-
chy i pro tento rok 2018.

V minulych mésicich se nam podarilo
dorovnat mzdy na tzv. zaruCené mzdy,
které podle moznosti a pfiznivé ekono-
mické situace, budeme upravovat.
Nové jste urCité zaznamenali, ze jsme
zridili tzv. zdravotni volno, jubileum 50
let odménujeme c¢astkou 2 000,-K¢, a
pfi odchodu do starobniho duchodu
odména ¢ini 3 000,-K¢.

e
Sami vidite, e se
stale néco
zlepsuje
—

Jsem prosté presvédéena, Ze
SLEZSKA HUMANITA obecné pro-
spésna spolecnost je skvéla volba
pro zaméstnani a ma cenu zde
pracovat.

V nadchazejicich dnech se budou
Cerpat fadné dovolené, proto mi
dovolte Vam vSem poprat krasné
prozité dovolené v kruhu svych ro-

din a v krdsném prostredi.

Autor prispévku

Mgr. Hana Pierzchalova
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Stredisko technického provozu

Obéas opomijenad slozka SLEZSKE
HUMANITY, obecné prospésSné spo-
le¢nosti jsou nasi kluci udrzbari, né-
kdy v nasich zafizenich maluji, opra-
vuji, sekaji travu a staraji se 0 nase
zahrady, jindy prevazeji klienty nebo
pracovniky sluzebnim vozem. A po-
kud poradame vylet potrebujeme je
jako Tidice mikrobusu. At uz pracuji
na zahradé, nebo jindy ve své dilné
spravuji co se da jeSté pouzit a ne-
musi se kupovat nové, vzdy kdyzZ je
potreba, tak je volame a bombardu-
Pracovni prostfedi STP jeme pozadavky.

Dékujeme za Vasi spolupraci.

Autor pfispévku P.H.

DKOP + Mobilni hospic Karvina

Cas plyne a prace v Mobilnim hospici ta-
ky. Na jednu stranu mame pfisun novych

klientd, ale na druhou stranu rovnéz je-
jich pravidelny Gbytek. 7

Veskeré rozlozeni nasich klientl se roze-
vielo ve véku od 26 do 82 let. Jejich ko-
nec je ale prakticky stejny—neodvratna

smrt. Touto cestou bych chtéla
o o podékovat tymu hospice za pédi,

Nasi praci se snhazime zpfijemnit klien- . A .

tdm posledni chvilky na tomto svété. Tato kterou POSkytll me mamince v

prace stoji hodné sil, hlavné psychickych, poslednfch dnech ]ejihO Zivota.

proto nas potési i mala pochvala od ro- . - ve

dinnych piisludnikd. Byla mile prekvapena pristupem,

ochotou a otevfenou komunikaci,
a to vSe doplnéné o uismév a

V posledni dobé nam prisel i ny
slova porozumeni.

pochvalny dopis od primatora
Karviné Ing. Wolfa, coZ nas

motivuje do dalSi prace. -

Autor prispévku Autor prispévku
Halina Pudova Alena Marcalikova
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ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Mobilni zahradky

Diky firemnimu dobrovolnictvi UPS SCS
Czech Republic s.r.0. jsme mohli i letos ve-
lice pestre osazet nase mobilni zahradky,
které jsou velmi oblibenou aktivitou, pfi niz
vyuzZivame terapeutické zahradniceni. A
nejen to, diky rliznorodym rostlindm stimu-
lujeme u klientl ¢ichové i zrakové vjemy.

Vystava retro hraéek v Domové
pro seniory Slezské Humanity, o.
p. s., Orlova - Lazy

Pro zpestfeni vSednich dnid naSich
klientl, jsme pripravily dobovou
vystavu retro hracek.

Touto formou reminiscenéni tera-
pie jsme udélaly radost nejen Kili-
entlim, ale i zaméstnancim a ro-
dinnym prislusnikam.

TéméF kazdy, kdo se prijde podi-
vat, si najde néjakou hracku, kte-
rou vlastnil.

Je milé slySet: , S tim jsem si hra-
la, kdyz jsem byla mala, presné
tuhle panenku jsem méla doma
...“a vidét projevy radosti pfi vzpo-
minkach na bezstarostnou dobu
détstvi.

K vidéni jsou hracky jak pro dév-
Cata, tak pro chlapce, které nam
pomohli shromazdit pratelé a ko-
legyné a timto bychom jim chtély
moc podékovat.

Folklorni soubor MORAVA

Fenomenalni podivana se nam naskytla pfi
vystoupeni Folklérniho souboru Morava. Odpo-
ledne v lidovém tonu si vSichni velmi uzili. Uz
nyni se tésime na dalsi vystoupeni. Akce byla
sponzorovana z projektu JeziSkova vnoucata,

za spoluucasti Dr. Miroslavy Trchové.

Cela vystava probiha do konce prazdnin v prostorach vstupni
haly naseho domova a je mozné ji po domluvé navstivit.

Autorky pfispévku A. S. a B. B.
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Stiipky z domovii—DpS Cesky Tésin

Melounova sezdna

Na konci ¢ervna jsme si uzili ovocné hody,
V obchodech se jiz objevily prvni levnéjsi
melouny, banany v akci a na zahradach
nam vyrostly treSné a jahody. Letos si hold
Uroda pospiSila.

Kdyz se to da vSechno dohromady a k to-
mu aspon trochu pékné pocasi, Zadna sila
nas neudrzi uvnitf.

Ferda

Jmenuji se Ferda a jsem v Domové pro seniory
v Ceském T&Siné od letosniho roku. Jsem velmi
oblibeny u klient(, u personalu, ale také u na-
vStévnik( a to hlavné z rad déti.

Mam rad jidlo, vodu a kdyZ mé nékdo sem tam
vezme ven na prochazku do altanu.

Nemam rad hluk, rychlé pohyby a bytostné ne-
snasim, kdyz mi nékdo Cisti krunyr starym kar-
tackem na zuby.

Kdyz mé vzali ven posledné dokonce jsem pro-
Sel od altanu nepozorované, az skoro zpét k
zadnimu vchodu, ale v poloviné cesty jsem byl
odhalen a prenesen zpét do akvaria. Hold ne-
mam tak dokonalé maskovani jako kamarad
chameleon, kterého jsem naposledy vidél ve
zverimexu. Kdyz ho chtéli prodat, tak se jim
ztratil a uz ho nikdy nikdo nevidél.

Zahradka

Kvétinky, bylinky, néjaka mensi zelenina a jahody
jsou soucasti nasSich mobilnich zahradek. Osazely
je odbornice na slovo vzaté, které miluji zahradni-
¢eni a péstovani. ,Jesté trochu zalijeme a ted jen
pockat ,jak nam to krasné vyroste. UzZ se téSime
na tu bohatou sklizen.”

Autor prispévku P. H.
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St¥ipky z domovii—DpS Horni Sucha

Vystoupeni Havitovskych babek

Velmi nas potésilo, Ze nas navstivil soubor Havirovské
Babky. Skupina seniorek odéna do téSinskych krojl
nam zazpivala znamé lidovky zpivané v mistnim nareci
a taky jsme se zasmaly anekdotam, které nam babky
prednesly. Dlouho jsme se tak od srdce nezasmaly.

MDZ

Spoledné jsme také oslavily svatek MDZ. Obec Horni
Sucha, kde se nas domov nachazi, nas pozvala na
oslavu do Délnického domu. Nebyly jsme tam popr-
vé tak uz jsme védély co mame ocekavat. Rano nas
priSly upravit vizazistka a kadernice. Odpoledne pfi-
jel autobus, ktery nas zavezl na oslavu. Délnicky
dim byl krasné nachystan, kazda jsme dostala kytic-
ku a obcerstveni. Vystoupeni se nam moc libilo, po-
tésily déti i kouzelnik. Moc se téSime na dalsi vylet

Smazené fizky

Velky UGspéch mélo spolecné
smazeni fizkd. Pofad jsme nevé-
dély co vymyslet nového, Casto
spolec¢né peceme buchty, smazi-
me placky a chtélo to néco nové-
ho. StraSné moc jsme si pochut-
naly, kazda jsme si obalila fizek a
pak jsme je spolecné osmazily.
Tomu kdo nemohl stat u panvicky
osmazila fizek pani Bozenka a
pani EliSka. Moc dékujeme pani
vedouci z kuchyné za poslané
suroviny.

Autor prispévku D. J.
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Stripky z domovii—DpS Karvina

Valentyn

Dne 14. Unora 2018 jsme pro nase klienty v kulturni
mistnosti pripravili pohosténi u prilezitosti svatku Va-
lentyna.

Klientim jsme upekli buchtu, kterou si moc pochvalo-
vali a Helenka si pfipravila povidani o tom, jak svatek
Valentyn vlastné vznikl a jaka je jeho historie.
Vedouci zafizeni u této pfilezitosti predala klientim
drevény kalendar z APOS Brno, ktery jim byl zakoupen
prostrednictvim JeZiSkovych vnoucat.

Vystoupeni déti z MS

14. brezna prijeli do naseho domova
déti z MS Zavada. PGvodné méli pfijet
8. bfezna u pfileZitosti MDZ. BohuZel
v tento den se akce nemohla uskutec-
nit z ddvodu chfipkového onemocnéni
u déti. Takze tento den pfrisly nasim
klientkam opozdéné poprat a zazpivat
za klavirniho doprovodu pani ucitelky.

Klientim se vystoupeni velice libilo a
déti je vSechny obdarovaly vlastnimi
vyrobky, které pro tuto pfilezitost pfri-
pravili.

JezZibaba

V nedéli 29. dubna 2018 nas domov
v Karviné priletéla navstivit jezibaba. Tak
jako v minulém roce proletéla vSechny po-
koje, kde si popovidala s klienty a vyfotila se
s nimi.

Klienti méli ohromnou radost, Zze na né ani
tento rok nezapomnéla. Jezibaba slibila, ze
pristim roce prileti zase. UZ nyni se na ni
klienti tési.

Autor pfispévku S. F.
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SLEZSKA HUMANITA, obecné prospésna spoleénost

Sluzby SLEZSKE HUMANITY,
Navstivte nase webové obecné prospésné spolecnosti
stranky nebo nas Facebook
Domov pro seniory — Karvina

Domov pro seniory — Orlova

Domov pro seniory — Cesky Tésin

Domov pro seniory — Horni Sucha

Domaci komplexni osetrovatelska péce — Karvina
Mobilni hospic — Karvina

Odborné socidlni poradenstvi — Karvind

Pijcovna kompenzacnich pomiicek — Karvina

www.slezskahumanita.cz

Slovo zavérem

B V dal$im Cisle naseho obcasniku se muzete opét téSit na

e Akce, kterych se nase organi- stfipky informaci z Domovu pro seniory SLEZSKE HUMANITY,
zace licastnila nebo se na nich obecné prospésné spolecnosti v Ceském Tésiné, Horni Su-
podilela ché, Orlové a Karviné.

* Dalsi Socialni okenko Dale nebude chybét ani dalsi Socialni okénko se zajimavou

o Stipky z Horni Suché tématikou.
o Stripkyz Karviné Informace z akci podpoFenych SLEZSKOU HUMANITOU, pfi-
« Stiipkyz Orlové padné informace z dulezitych projektu, které probéhnou v

nasich zafrizenich.

o Stfipky z Ceského Tésina
Nebude chybét ani slovo pani feditelky SLEZSKE HUMANITY,
obecné prospésné spolecnosti, Mgr. Hany Pierzchalové

Dékujeme vsem, kdo prispéli do tohoto ob¢asniku
a podileli se tak na jeho vzniku.
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